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Учебный план  

дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации 
«Целебное прикосновение» 

 

Цель: повышение квалификации по теме «Целебное прикосновение». 

Форма обучения: очная 

Категория слушателей: психологи, врачи, педагоги, логопеды, дефектологи, 

массажисты, социальные работники, тренеры, средний медицинский персонал. 

Исходный образовательный уровень: лица с высшим или средним профессиональным 

образованием. 

Продолжительность обучения: 80 часов 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и дисциплин Всего 

часов 

В том числе: Форма 

контроля 

   лекции тестирования Практичес

кие 

занятия 

 

1 Целебное прикосновение 1 
Мониторинг  14-и мышц как обратная связь с 

осанкой и главными меридианами тела 

23 4 1 18 Зачет 

 Целебное прикосновение 2 

Работа с энергетическими шаблонами по 

модели 24-хчасового цикла и модели 

Пяти элементов 

23 4 1 18 Зачет 

 Целебное прикосновение 3 
Оценка балансировки 42-х мышц. Баланс по 

цвету и пульсовая дивагностика 

23 4 1 18 Зачет 



 Целебное прикосновение 4 

Балансировка мышц по меридианам в 

анатомическом порядке 

23 4 1 18 Зачет 

2 Метафоры в Целебном прикосновении 

Метафоры связанные с меридианами и 

моделью 5 элементов. Применение 

метафор в балансировке по цели 

23 4 1 

 

18 Зачет 

 Итоговая аттестация 5 0 5 0 Итоговый 
междисциплина
рный экзамен 

 ВСЕГО ЧАСОВ: 120 20 10 90  

 

 

 
Директор ЧУ ДПО 
«Институт кинезиологии»                           ________________/ Чобану И.К. 

 
 
 

 Программа повышения квалификации подходит для всех желающих, у 
кого есть п р о ф и л ь н о е средне-специальное или высшее 
образование (или профессиональная переподготовка). 

 
 Программа состоит из:   

 - пяти семинаров по 16 часов (Целебное прикосновение 1,2,3,4 и 
Метафоры в Целебном прикосновении.  
 - 10 трехчасовых практических занятий для отработки навыков, 
полученных на семинарах 
 - аттестация после каждого модуля и итоговая аттестация проходит на 
платформе геткурс. 

 
 После прохождения каждого семинара слушатель получает 

сертификат. После освоения программы – Удостоверение о повышении 
квалификации установленного образца.  


