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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

дополнительной профессиональной программы  
профессиональной переподготовки 

«Психотерапевтическая кинезиология» 
 

 
Цель: получение компетенций по Психотерапевтической кинезиологии. 

Присваиваемый квалификационный разряд: кинезиолог-специалист 

Форма обучения: очная 

Категория слушателей: психологи, врачи, педагоги, логопеды, социальные 

работники, тренеры, средний медицинский персонал, а также всех желающие 

получить новую специальность. 

Исходный образовательный уровень: лица с законченным высшим или 

средним профессиональным образованием. 

Продолжительность обучения: 920 час, 24 месяца 

 

 

             Руководитель программы                                                  Чобану И.К.  



№ 

п/п 

Наименование разделов и дисциплин Год 

обучен

ия 

Месяц 

учебно

го года 

Всего 

часов 

В том числе: Форма 

контроля 

     Лекци

и 

Практическ

ие 

занятия 

ДОТ  

1. 1
. 
Мышечное тестирование 1 1 61 6 19 36 зачет 

2. 1
. 
Антистрессовая кинезиология 1 2,3 122 5 37 80  зачет 

3. 2

. 
Кинезиология здоровья 1 4,5 124 9 42 73 зачет 

4. 4 Отрицание 1 6 21 8 13 0 зачет 

5. 6

. 

Индивидуальные психологические и 

телесные особенности  

1 7 

 

79 6 12 61 зачет 

6. 5
. 
Ревность и зависть 1 8 21 6 15 0 зачет 

7. 9

. 
Изобилие 1 9 30 9 21 0 зачет 

8. 1

0
. 

Семинар для консультантов 1 10 42 0 30 12 экзамен 

9. 9

. 

Сложные формы поведения 2 1 30 9 21 0 зачет 

10. 1

0 

Избегания, мышцы и коррекция боли 2 2 30 9 21 0 зачет 

11.  Генетическое прошлое 2 3 30 9 21 0 зачет 

12.  Жажда жизни 2 4 30 9 21 0 зачет 

13.  Свобода от зависимостей 2 5 30 9 21 0 зачет 

14.  Я и мое тело 2 6 30 9 21 0 зачет 

15.  Счастливое детство или детские 

травмы 

2 7 30 9 21 0 зачет 

16.  Сексуальность 2 8 30 9 21 0 зачет 

17.  Личное счастье 2 9 30 9 21 0 зачет 

18.  Моя семья 2 10 30 9 21 0 зачет 

19.  Я и мои дети 3 1 30 9 21 0 зачет 

20.  Мое место в этой жизни 4 2 30 9 21 0 зачет 

21.  Развитие щедрости 3 3 30 9 21 0 зачет 

22.  Выпускной семинар для выпускников 3 4 30 9 21 0 зачет 

 ВСЕГО   920 175 483 262  



 Всего аудиторных   609 126 483   

 ИТОГО   920     

 
Директор ЧУ ДПО  

«Институт кинезиологии»                    ________________/ Чобану И.К. 


